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E-Mail: info@herzintakt.net

Ergebnisprotokoll zur 41. Mitgliederversammlung am 26.03.2025

Ort: Cobaas, Preetz
Uhrzeit: 19:00 — 20:30 Uhr

TOP 1BegrufBung
Der Vorsitzende Dr. Friedrich Schroeder begri3t die anwesenden Mitglieder und
Gaste und eroffnet die Versammlung.

TOP 2 Ehrungen
Es sind keine Vorschlage eingegangen.

Totenehrung
Achim Bruns, Ubungsleiter Gardinger TSV und Dr. Klaus Birkner, Herzgruppenarzt
im Kieler Raum sind im letzten Jahr leider verstorben.

TOP 3 Feststellung der Anzahl der stimmberechtigten Mitglieder

Laut Teilnehmerliste sind 5 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. Es wurden alle
Mitglieder termingerecht und schriftlich eingeladen. Die Versammlung ist somit
beschlussfahig.

TOP 4 Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wird genehmigt ohne Gegenstimmen.

Top 5 Genehmigung des Protokolls der 40. Mitgliederversammlung
Das Protokoll wird genehmigt ohne Gegenstimmen.

TOP 6
a) Bericht des 1. Vorsitzenden

AnschlieRend stellte Dr. Schroeder den Jahresbericht mit Informationen zur
Mitgliederentwicklung und einigen Aktionen und Projekten vor.

b) Kassenbericht
Der Kassenbericht liegt fur alle Anwesenden vor. Herr Dr. Knof erldutert anhand
einiger Kostenstellen die Haushaltsfiihrung.

c) Bericht der Kassenprifer
Am 20.02.2025 fand die Kassenprufung mit Marion Petersen und Siegfried Adam in
Preetz statt. Der Bericht zur Kassenprufung wird vorgelesen:

Kassenpriifung fiir das Haushaltsjahr 2024

Entsprechend der Satzung wurde die Prifung von den bestellten Kassenprifern
Marion Petersen und Siegfried Adam am 20.02.2025 durchgeflhrt.

Alle erforderlichen Unterlagen uber die Einnahmen und Ausgaben haben zur
Verfligung gestanden. Die Uberpriifung wurde stichprobenartig im Datev
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Buchhaltungsprogramm sowie anhand der vollstandigen Kontoausztige
vorgenommen. Es gab keinerlei Beanstandungen.

Die Eintragungen in dem zur Prifung vorgestellten Buchhaltungsprogramm waren
ordentlich und ubersichtlich, die vorgelegten Belege vollstandig und zeitlich geordnet.
Die Steuerberaterin Monika Goy aus Preetz hat die Buchhaltung geprift und den
Jahresabschluss erstellt. Der Endbestand stimmt mit dem Bankbestand It.
Kontoauszug Uberein. Kassenwart Dr. Reinhard Knof und Geschaftsfihrerin Jessika
Kraatz konnten auf alle Fragen Antwort geben.

Zusammenfassung
Wir konnten uns von der ordnungsgemafen Buchflihrung der LAG lberzeugen und
beantragen die Entlastung des Vorstands.

Kassenpriifer
Marion Petersen und Siegfried Adam

TOP 7 Aussprache zu 6a) und 6b)
Dr. Knof und Frau Kraatz beantworten ein paar Verstandnisfragen zum
Haushaltsplan.

TOP 8 Entlastung des Vorstandes
Die Kassenprufer haben die Entlastung des Vorstandes beantragt. Der Antrag wird
einstimmig angenommen und der Vorstand entlastet.

TOP 9 Antrage
Erhohung der Mitgliedsbeitrage und Einfiihrung eines Mitgliedsbeitrages fiir
Selbsthilfegruppen

Seit 2001 wurden die Beitrage der LAG nicht erhoht. Die Vergutungssatze fur die
Teilnehmer in den Herzgruppen sind in diesem Zeitraum von unter 7 € auf 9,20-
10,87 € (je nach Krankenkasse/DRV) gestiegen. Neben den immensen
Kostensteigerungen ist es fur die LAG auch immer schwieriger zuverlassige
Fordermittel zu generieren. In den letzten Jahren hat die LAG wegen den
Belastungen fur die Vereine durch Corona (Ausfalle, kleine Gruppen, Verlust von
Teilnehmern) und die Energiepreise auf eine Erhéhung der Beitrage verzichtet und
die Rucklagen aufgebraucht (siehe Haushaltsplan).

Die LAG hat mit ihrem Vorstand, Vereinen, Organisationen und Mitgliedern ein
riesiges Netzwerk mit Expertise zur Versorgung der Herzpatienten in Schleswig-
Holstein aufgebaut. Dieses Netzwerk gilt es aufrecht zu erhalten und
weiterzuentwickeln. Eine solide finanzielle Basis ist notwendig, um die Infrastruktur
der Organisation zu starken, und sicherzustellen, dass sie auch in Zukunft effektiv
arbeiten kann.

Der Vorstand schlagt folgende Beitragserhéhungen ab 2026 vor:



Beitragsordnung bisher:

Einzelmitglieder und Organisationen

. Der Beitrag betragt 20 € pro naturliche Person.

. Der Beitrag betragt 250 € flr Organisationen.

Reha- und Herzgruppen

. 0,77 € pro fur alle Teilnehmer in den Herz-Kreislaufgruppen pro TN und Monat
(Herzgruppen, Herz-Kreislauf Nachfolgegruppen)

. Rehagruppen 1-5. Gruppe 90,00 €, 6-10.Gruppe 45,00 € und ab der elften
Gruppe 30,00 €.

Vorschlag Beitragsanderung ab 2026:

Einzelmitglieder und Organisationen
. Der Beitrag betragt 30 € pro naturliche Person.
. Der Beitrag betragt 300 € fur Organisationen.
Reha- und Herzgruppen
. 0,90 € fur alle Teilnehmer in den Herz-Kreislaufgruppen pro TN und Monat
(Herzgruppen, Herz-Kreislauf Nachfolgegruppen)
. Rehagruppen 1-5. Gruppe 90,00 €, 6-10.Gruppe 45,00 € und ab der elften
Gruppe
30,00 €.
Selbsthilfegruppen
e 1,00 € pro Gruppe

Fir die Herzgruppen bedeutet es, dass quasi eine Stunde der Verordnung im Jahr
an die LAG fur die Verwaltung und Unterstitzung geht.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

TOP 10 Wahlen

Stellv. Vorsitzender bisher Horst Theede

Beisitzer bisher Prof. Dr. med. Hendrik Bonnemeier
Beisitzer Arne Falk

Kassenprufer bisher Marion Petersen

Horst Theede wird einstimmig zum Vorsitzenden wiedergewahlt und nimmt die Wahl
an.

Prof. Dr. med. Hendrik Bonnemeier wird einstimmig zum Beisitzer wiedergewahlt und
nimmt die Wahl in Abwesenheit an. Die schriftliche Einverstandniserklarung liegt vor.

Arne Falk wird einstimmig zum Beisitzer wiedergewahlt und nimmt die Wahl in
Abwesenheit an. Die schriftliche Einverstandniserklarung liegt vor.

FUr den Kassenprufer gibt es zwei Vorschlage, da auch Siegfried Adam aus
gesundheitlichen Griinden sein Amt niederlegen mdchte.

Vorschlage fur die Kassenprufer

Fir ein Jahr: Florian Brand



Fir zwei Jahre: Ute Leinburg

Florian Brand wird einstimmig zum Kassenprifer gewahlt und nimmt die Wahl in
Abwesenheit an. Die schriftliche Einverstandniserklarung liegt vor.

Ute Leinburg wird einstimmig zur Kassenpruferin gewahlt und nimmt die Wahl in
Abwesenheit an. Die schriftliche Einverstandniserklarung liegt vor.

TOP 11 Genehmigung des Haushaltsplanes 2025
Der Haushaltsplan fur 2025 wurde vorgestellt und erlautert.

Das Ministerium unterstitzt die LAG in diesem Jahr wieder mit 25.000 €. Die
Rucklagen der LAG sind aufgebraucht.

Trotzdem mochte die LAG weiter an lhrer Eigenstandigkeit arbeiten:
. Antrag LSV
. Selbsthilfeforderung 2026
. Antrag Pharma
. Antrag Stiftung der Sparkassen
. Spenden

. Praventionskurse

Der vorliegende Haushaltsplan fur 2025 wird einstimmig genehmigt.

TOP 12 Verschiedenes

Im Herbst startet wieder eine Ausbildung DGPR Herzgruppenleiter Innere Medizin.
Die LAG bittet die Vereine, rechtzeitig Teilnehmer zu suchen und das Angebot zu
nutzen.

Was Datum ort Referent
Beckenboden Special (4 LE) 29.03.2025 Kiel Swantje Jakobsen
10:00 -13:00 Uhr
Yoga: Asanareihen & Variationen fiir 29.03.2025 Kiel Swantje Jakobsen
Senioren und Herzpatienten (4 LE) 13:30-16:30 Uhr
Achtsamkeit, Kérperwahrnehmung und 12.07.2025 Rends | Petra Krambeck
Entspannung fir Herzpatienten (8 LE) 10:00-17:00 burg
Uhr
Ausbildung: Herzgruppenleiter DGPR - 13.09 2025 - Kiel Finn Schwarzlow plus
Innere Medizin (120 LE) 16.11.2025 und Team
Onlin
e
23. Landesweite Arbeitstagung in Kiel 15.11.2025 Kiel Dr. Friedrich
(8 LE) 9:30-17:00 Uhr Schroeder plus
Referenten




Dr. Schitte vom TSV Neustadt berichtet, das auch bei ihm die Versorgung der
Gruppen mit Ubungsleiter*innen kritisch ist.

In Kiel wird in diesem Jahr eine Selbsthilfegruppe gegrindet mit einem Teilnehmer
des TSV Altenholz. Wenn es gut lauft sollen auch in weiteren Stadten Gruppen
organisiert werden.

Auch in Flensburg soll ein neues Angebot fur Menschen mit Herzrythmusstorungen
durch die Initiative von Herrn Theede entstehen.

Die Versammlung wurde um 20:30 Uhr vom Vorsitzenden geschlossen.
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1. Yorsitzender Protokollfihrerin



