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← Anmeldung auch hier möglich!

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Mühlendamm 1, 24113 Kiel
(im Erdgeschoss – vom CB Modemarkt kommend,
direkt gegenüber der Blutspende)

Hybrid-Vorträge

Sie haben die Möglichkeit unsere Veranstaltungen in  
Präsenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre 
Präferenz bei der Anmeldung an.

   Ringschleife für Personen mit Hörgeräten 
steht vor Ort zur Verfügung.

Unsere Mediathek enthält ausgewählte Vorträge aus 
unserem Repertoire. Unter anderem gibt es hier Beiträge 
zu den Themen Medizin, Gesundheit und Prävention. 
Schauen Sie sich gern um! Alle Beiträge finden Sie unter:  
www.uksh.de/mediathek
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CITTI-PARK Kiel

    Hybrid-Vorträge

Programm
November/Dezember 2023

Gesundheitsforum

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein



Liebe Leserin, lieber Leser,

Gesundheit ist ein Geschenk – zusätzlich kann jeder 
viel dafür tun, dass die Lebensqualität bis ins hohe Alter 
erhalten bleibt. Eine erste Voraussetzung dafür ist, dass 
Sie sich für Ihre Gesundheit und die Ihrer Angehörigen 
interessieren. Im UKSH Gesundheitsforum kommen 

Sie mit medizinischem und wissenschaftlichem 
Fachpersonal von Weltruf zusammen, das Sie über 
Neuigkeiten und Wissenswertes rund um Medizin und 
Vorsorge informiert.

  Programm
Datum
 Zeit

Thema
Vortragende

Mi. 1.
18 – 20 Uhr

Warum ich rauche, warum ich aufhöre – 
Rauchentwöhnung Teil 1
Eike Hansen – Klinik für Innere Medizin I

Do. 2.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co. 
Anja Sauer-Just – PIZ Patienteninformationszentrum

Mo. 6.
18 – 19 Uhr

Makuladegeneration – Diagnostik und Therapie
PD Dr. Christoph Ehlken – Klinik für Ophthalmologie (Augenheilkunde)

Di. 7.
18 – 19 Uhr

Bänderverletzung am Sportlerknie – 
Vorbeugen, Erkennen und Behandeln 
Dr. Nils Jochen Bürger – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Dr. Simon Rasmussen – FIT Kiel

Mi. 8.
18 – 20 Uhr

Wie ich aufhöre, wann ich aufhöre – 
Rauchentwöhnung Teil 2
Eike Hansen –Klinik für Innere Medizin I

Do. 9.
18 – 19 Uhr

Brustkrebs – Immer häufiger heilbar
Prof. Dr. Nicolai Maass – Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Mo. 13.
18 – 20 Uhr

Herzkrank? Schütze Dich vor dem Herzstillstand
Dr. Thomas Demming, Dr. Evgeny Lyan – Klinik für Innere Medizin III

Mi. 15.
18 – 20 Uhr

Nichtraucher bleiben – Rauchentwöhnung Teil 3
Eike Hansen – Klinik für Innere Medizin I

Mo. 20.
18 – 19 Uhr

Kennen Sie Ihre Leberwerte?
Dr. Rainer Günther – Klinik für Innere Medizin I, Bereich Hepatologie

Di. 21.
18 – 20 Uhr

Parkinson – Neues aus Diagnostik und Therapie
Vortragende der Klinik für Neurologie

Do. 23.
18 – 19 Uhr

Cholesterin – Alles Lüge?
Dr. Constantin Kühl – Klinik für Innere Medizin III

Mo. 27.
18 – 19 Uhr

Diagnose und Therapie der arteriellen Hypertonie
PD Dr. Kevin Schulte – Klinik für Innere Medizin IV, Nieren-  
und Hochdruckkrankheiten

Mi. 29.
18 – 19 Uhr

Wann gehe ich mit meinem Kind zum 
Kieferorthopäden? 
Prof. Dr. Sinan S, en – Klinik für Kieferorthopädie 

November 2023   Vorschau
Datum
 Zeit

Thema
Vortragende

Di. 5.
18 – 19 Uhr

Rotatorenmanschettenoperation oder 
Schulterprothese – Was wann?
PD Dr. Maciej Simon – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mi. 6.
18 – 19 Uhr

Clevere Ernährung bei Arteriosklerose + Co.
Dr. Philipp Bergmann, Serina Stolz – Klinik für Innere Medizin I, 
Bereich Altersmedizin

Do. 7.
18 – 19 Uhr

Glaukom (Grüner Star) – Früherkennung, 
Diagnostik und Therapie
Dr. Mark Saeger – Klinik für Ophthalmologie (Augenheilkunde)

Fr. 8.
16 – 18 Uhr

Tinnitus – Ursachen und 
Behandlungsmöglichkeiten 
Alexander Mewes – Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, 
Kopf- und Halschirurgie 
Mykola Fink – Schön Klinik Bad Bramstedt

Mo. 11.
18 – 19 Uhr

Herzklappenersatz durch den Katheter: 
Für wen ist das die richtige Therapie?
Prof. Dr. Derk Frank – Klinik für Innere Medizin III

Mi. 13.
18 – 19 Uhr

Wenn die Hand nicht mehr greift – 
Dupuytren, Arthrose u. a.
Dr. Björn-Ole Bast – Sektion für Hand-, Plastische und Mikrochirurgie, 
Sarkomzentrum

Do. 14.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co. 
Anja Sauer-Just – PIZ Patienteninformationszentrum

Mo. 18.
18 – 19 Uhr

Weichteiltumore – Lipom etc. und bösartige 
Varianten (Sarkome)
PD Dr. Daniel Drücke – Sektion für Hand-, Plastische und Mikrochirurgie, 
Sarkomzentrum

Dezember 2023

Veranstaltung mit erweitertem Programm. 


