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Gesundes Herz

Ein Leitfaden fir mehr Lebensqualitdt

Mebix GmbH
Peterstrale 5
99084 Erfurt
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Eine Zeitreise fiir lhre Gesundheit Herzgruppen Deutschlands R T T ——
und Quiz

Sie glauben, so etwas wie Zeitreisen gibt es nicht? Dieses unterhaltsame und sehr verstandliche Schulungs-

Wir zeigen lhnen, wie Sie die Zeit anhalten oder material stellt eine optimale Ergdnzung im Rahmen der O  Zugang zum Internetportal

manchmal sogar zuriick drehen kénnen. Wir stellen ganzheitlichen Rehabilitation wvon Herz-Kreislaufer- (u.a. Energiebilanzrechner)

lhnen den Jungbrunnen fiir |hre GefdBe vor, flr krankungen dar. Ziel unseres Angebotes ist nicht nur,

dessen Entdeckung sogar der Nobelpreis vergeben den Patienten in den Herzgruppen, sondern auch zu Filmausschnitte auf: www.vision-gesuender.de

wurde. Begleiten 5ie uns auf einer spannenden Hause zu erreichen sowie deren Angehorigen. Diese

Reise und erfahren Sie mehr (ber lhr Herz und |hre kénnen somit den Patienten tatkrdftig unterstiitzen und

vielseitigen Chancen, auch mit lhrer Erkrankung ein sind zudem vorsorglich informiert um eventuellen eige- |nk|u5ive

aktives Leben zu flhren, nen Veranlagungen entgegenzuwirken.

berecht, DGPR Sprecher Phase Il Herzgruppen Deutschlands
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Das Ziel

Die Lebensqualitdt erhalten oder verbessern

Die Leistungsfihigkeit erhalten oder gar
steigern

Verhinderung krankheitsspezifischer Beschwer-
den und Schmerzen (Angina pectoris)

Vermeidung von Begleit- und Folgekrankheiten

Den Partner und die Familie aktiv einbeziehen

Mordic Walking-Film und Stress-
notbremse mit Hardwig Gauder

Er ist Olympiasieger,
Weltmeister, Mitbegriinder
der Walking-Bewegung in
Deutschland und: ein
Herzpatient. Hardwig
Gauder bringt |hnen die
richtige Technik des
Mordic Walking niher und
zeigt |hnen, wie Sie von
Entspannungsiibungen
profitieren kénnen.

<Inshesondere fir Herzpatienten ist
es ein groBer Gewinn, den Partner
bzw. die Familie in die 5chulung
einzubeziehen.

.In Vision2 zeigen wir lhnen,
wie 5ie weiterhin optimistisch
und ohne Angst in die Zukunft
blicken k&nnen."
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LAndem wir auch die Partner in die
Schulung einbeziehen, ergeben sich
fiir Sie ganz neue Chancen: gemein-
sam mit der Familie zu mehr
Selbstbestimmung.”

Privention und Rehabilitation von Herz- Kreislauferkrankungen eV, Herz- und Diabeteszentrum NEW Hausarztverbandes.

Prof, Dr. med. Halle, Prisident der Deutschen Gesellschaft fur Prof. Dr. med. Horstkotte, Direktor der Klinik fiir Kardiologie am Prof. Dr. med. Sturm, Patientenbeauftragter des Deutschen



